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CANTIDAD DE HORAS: 8 HORAS 

 

PROGRAMA 

 

OBBJETIVO: DOTAR DE LAS HERRAMIENTAS PARA UNA MEJOR ADMINITRACION DEL 

TIEMPO 

1- PRINCIPIOS, PARADIGMAS, PROCESOS CLAVES 

2- IMPORTANTE VS URGENTE 

3- LA MATRIZ DEL TIEMPO 

4- SUS COSAS IMPORTANTES 

5- EL PROCESO DE LOS SEIS PASOS 

 

 

 


