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CANTIDAD DE HORAS: 4 HS.

PROGRAMA

INTRODUCCION:

El empoderamiento de la Mujer constituye una de las
maneras de lograr la igualdad de género y el desarrollo
personal y profesional de la misma en el tiempo.

En un mundo globalizado y exigente, se necesitan mucho mas
Mujeres con herramientas al alcance de la mano y con
posibilidades concretas de sentirse empoderadas para los
desafios que enfrenten de manera exitosa.

OBIJETIVOS:

Al finalizar el programa de formacion las participantes estaran
en condiciones de:

e Comprender como los modelos impactan en las decisiones.

¢ Incorporar herramientas de comunicacion personales sin
prejuicios.

¢ Valorizar el trabajo en equipo como herramientas para
lograr objetivos.

¢ Proporciona herramientas de Planificacion efectivas.

Temario

¢ La evolucion de la Mujer en el tiempo
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¢ Los Modelos Mentales y la toma de decisiones

e Como manejar la aceptacion y no caer en la culpa por el
progreso.

e La Comunicacion efectiva

e Como armar una planificacion eficiente.




