
 

 

 

 

Programa de formación para 

Emprendedores: 

“ Co Crear, Diseñar e Innovar”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANTIDAD DE HORAS: 8 horas. 



 

 
 

Programa: 

  

1) ¿Que es una idea? ¿De dónde vienen las ideas? Diferencia entre creatividad e 

innovación. 

2) Ikigai : auto conocernos para auto inspirarnos 

3) Mentes brillantes que innovan y emocionan. 

4) Metodología: Lobotomía Creativa . 

5) Storytelling: cómo contar las ideas para provocar emociones. 

6) Inteligencia Emocional:  4) dimensiones. 

7) Comportamientos a partir de la psicología positiva. Beneficios de las 

emociones positivas y bienestar. 

 

 

 

 


