
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNICACIÓN Y 

TRABAJO EN EQUIPO 

 



 

 
 

CANTIDAD DE HORAS: 9 (NUEVE) 

 

PROGRAMA 

 

Módulo 1: TRABAJO EN EQUIPO 

● Trabajo en Equipo. 

● Comunicación 

o La utilización del lenguaje como generador de cambio.  

o Cómo afecta el lenguaje, las emociones y la expresión corporal en la 

comunicación. 

o Tipos de Conversaciones. 

o La importancia de Escuchar para mejorar la comunicación. 

 

Módulo 2: COMUNICACIÓN 

 Conversaciones Efectivas 

o Actos lingüísticos según la ontología del lenguaje: características, utilidad y 

aplicación. 

o Afirmaciones: Como los hechos pueden servir en nuestra conversaciones para 

mejorar la comunicación. 

o Declaraciones: desde el ámbito de la toma de decisiones. 

 Juicios (Opiniones).  

o Pedidos, Ofertas y Promesas, para lograr acciones y acuerdos más efectivos. 

 Confianza 

 Coordinación de Acciones 

 Toma de decisiones 

 

Módulo 3: GESTIÓN DE LAS EMOCIONES 

 Emociones – Estados de ánimo 

 Biodanza 

 


