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CANTIDAD DE HORAS: 3 (TRES)

PROGRAMA

TEMAS:
e Crisis como oportunidad, un espacio para la creatividad vy la flexibilidad.
e Liderazgo: tipos y caracteristicas.
e Dominios del Coaching Ontoldgico: Cuerpo, Emocién y Lenguaje
o Conversaciones
o Emociones y estados de dnimo
o Bienestar personal y Laboral

e Biodanza corporal para vivir nuevas formas de liderazgo.



